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Saghk Bakanh@inm uygulamaya koydugu yénergeye gore Goz Bankasi ve Do-
ku Kaynagi Merkezlerinin kurulmasi, uygun kornealarin Kornea Nakil Merkez-
lerine gonderilmesi ve bu iglemlerin pratikteki zorluklari anlatildi. Ulkemiz sart-

larinda sorunlarin ¢oziilmesi igin oneriler sunuldu.

Anahtar kelimeler: Goz Bankasi - Doku Temini - Doku Dagitimi

Summary

The establishment of Eye Bank and Tissue Center according to the instructions

of Ministry of Health, sending the appropriate corneas to the Cornea Trans-

plantation Centers and difficulty of these procedures in practice are told.

Suggestions are presented to solve problems in the conditions of our country.
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GIRIS

Goz kiirelerinin kornea pargast uzun yillardir
benzeri ile degistirilmektedir. Giintimiizde katarakt
ve refraktif cerrahisindeki hizli gelismeler en ¢ok
korneay: etkilemistir. Bu islemlerde istenmese de
korneanin anatomik ve fonksiyonel yapisinda bo-
zukluklar olmaktadir. Bu komplikasyonlarin tek
¢oztimii keratoplastidir.

Keratoplasti ameliyatinin bagarisi korneanin
alindig1 morglarda baglar. Morgdaki cenazeden ali-

nan korneanin ameliyat masasina kadar gegirdigl
yolculuktan sorumlu olan kurulus Goz Bankalari-
dir. Yapilan bilimsel ve hukuksal bir hata ameliya-
tin basarisini etkileyecektir.

Teorik bazda yapilan bir yonergenin pratikteki
uygulamasi dogal olarak bazi giigliikler doguracak-
tr.

Biz bu galigmada; yonergeyi pratikte uygular-
ken yasal, idari, mali ve tibbi zorluklari ve ¢bziim-
lerini anlattk.
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GEREC ve YONTEM

Bu caligma Ocak 2003 - Ocak 2004 tarihleri
arasinda Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi
Goz Bankasinda yapildi. Donor dokunun aliminda
Amerika Goz Bankalar1 Birligi (EBAA), Federal
Drug Administration (FDA) ve istanbul Tip Fakiil-
tesi Lions Goz Bankas kriterleri esas alind1. Doku
kaynag merkezi olarak S.B. Haseki, Bakirkdy Dr.
Sadi Konuk, Bakirkéy Dr. Mahzar Osman Ruh
Saghgi ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Aragtirma
Hastaneleri kullamldi.

Potansiyel verici (donor) tespit edildigi zaman;
banka laboratuar yoneticisi énce cenazenin hayat-
tayken ozel ve sosyal yasamini, aile Oykiisiinii,
saglik sorunlarmni ve 6lim sebebini arastirdi. Uy-
gun bulunan donor hastahanede oldiiyse kullandigi
ilaclar, aldig1 siv1, kan ve kan tiriinleri soruldu. Do-
noriin yas1 yapilan tetkikler yoniinden incelendi.
Oliim prezarvasyon zamani tespit edildi.

Morga gidilerek genel viicut muayenesi yapil-
du, el feneri ile globun 6n segmenti incelendi. Kor-
nea ve on segment ameliyati gegirmeyen dondrden
kornea alinmasina karar verildi. Serolojik testler
i¢in cenazenin boyun bdlgesinden kan ornegi alin-
di. Kanin hemoliz olmamasi i¢in gereken onlemler
alinda.

Cenazenin bas bolgesinde tam bir ameliyat ti-
tizliginde temizlik yapildi. Kornea steril malzeme-
ler kullanilarak ve iris yerinde birakilarak genig bir
skleral rim ile ¢ikarildi. Saklama soliisyonu olarak
Optisol GS veya MK ortami kullamldi.

Alinan kornea biyomikroskopta, alinan kan 6r-
negi de laboratuarda HIV, HBsAg, HCV, VDRL
yoniinden incelendi.

Kullamma uygun bulunan kornealar, acil is-
temler diginda, istekte bulunan géz hekimleri ile
goriisiildiikten sonra soguk zincir disiplini i¢inde
Kornea Nakil Merkezlerine gonderildi. Ameliyatin
ertesi giinii ameliyat1 yapan cerrahla tekrar gorii-
siilerek dondr kornea hakkinda bilgi ahindi.

BULGULAR

Bankamiz doku kaynag1 merkezlerinden Hase-
ki Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde dlen veya
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5lii duhul olarak morga getirilen 500 cenazeden
150 donér; Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim Ve
Aragtirma Hastanesi'nde Slen veya olii duhul ola-
rak morga getirilen 300 cenazeden 50 dondr verici
olarak uygun bulundu. Dondrlerin yas ortalamasi
50 (3-70), kadin-erkek orani 1/3 bulundu. Alinan
donér kornealardan 50 adedi serolojik olarak uy-
gun olmadig1 i¢in imha edildi veya egitim amaci
ile verildi.

TARTISMA

Merkezi yonetim tarafindan ¢ikarilan "Goz
Bankas: ve Kornea Nakli Merkezleri" ydnergesi
baz: eksiklikleri olmakla beraber gergekte giizel bir
yonergedir (. Agagida bu yonergenin pratikteki
uygulamalan cesitli yonleriyle tartigimstir.

Yer Temini: 24 saat faaliyet gosteren bu yerle-
rin havadar, ferah, sosyal ihtiyaglar karsilayan
yerler olmasi gerekirken, yonetim tarafindan kulla-
nilmayan mecburi sosyal ihtiyaglari bile kargilaya-
mayan boliimler géniilsiizce verilmektedir. Bu yer-
lerin alt yapisinin hazirlanmasinda, tibbi alet ve ge-
reglerin alinmasinda, biiro hizmetlerini karsilayan
esyanin hazirlanmasinda da yonetim ayni davranisi
gostermektedir. Bu sebeple biz bakanlik, doner
sermaye, vakif ve dernekten higbir yardim ve ode-
nek alamadik. Bankamizi goniillii vatandag veya
kuruluglardan sagladigimiz yardimlarla kurduk.

Bankamizda 1 miidiir (goniillii), 1 laboratuar
yoneticisi (Uzm.Dr. goniillii), 1 banka teknisyeni
(iicreti bir vakif tarafindan ddeniyor) olmak iizere
3 kisi hizmet vermektedir. Diger personelin vere-
cegi hizmetler gerektiginde licret karsilifinda satin
alinmaktadir.

Bankamiz 24 saat faaliyet gosterecek sekilde
caligtirildi. Doku kaynagi merkezlerinden gelen
her potansiyel verici (donor) degerlendirildi, uygun
bulunan donérler igin morga gidildi, el lambasi ile
on segment muayenesi yapildi ve uygun kornealar
alind1. Serolojik testler hemen laboratuara gonde-
rildi. Ug saat sonunda sonuglar alindi. Dondr kor-
nea ve serolojik testler, kullanima uygunsa 4. saat-
te ameliyat1 yapacak olan cerraha teslim edildi.

Yonergenin bankaya, "Il Saghk Miidiirii; ilde-
ki tiim morglarin agilmasi ve doku alimi igin ge-
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rekli diizenlemeyi yapar" demesine kargin bu pra-
tikte miimkiin olmamaktadir. Yine yonergeye gore
"doku aliminda ita amiri de dahil tim gorevliler
sorumludur ve gorevlidir” denmesine Kargin biz,
Cumbhuriyet savcilari, bashekimler de dahil tim
oorevlilerce doku alinmamast icin engel ¢ikanldi-
gimi gordiik. Sadece otopsiye gelen adli tabipler bi-
7e her tiirlii maddi ve manevi destegi verdiler .

{Tlkemizdeki tiim hastanelerin morglar: bakim-
s1z. hastanelerin en tenha boliimlerinde ve arka ka-
pi cikiglarindadir. Kornea almak igin uygun yerleri
yoktur. Bu durum hem banka teknisyenlerinin ken-
di saghiklari, can giivenligi hem de saghkl bir kor-
nea alinmasi yoniinden ¢ok sakincahdir. Sark top-
Jumu oldugumuz, dliimiize dirimizden daha cok
deger verdigimiz i¢in cenazeden bir sey almak im-
kansizdir ve hayati tehlike arz eder.

Biz hicbir cenaze yakinindan bagis ile kornea
alamadik. Bu iilkede kanunlarm uygulanmasini
Cumbhuriyet savcilarinim takip etmesine ve yasa bi-
ze bu hakki vermesine ragmen boyle bir durumda
banka teknisyenini koruyacak higbir kolluk kuvve-
1 yoktur.

Alinan dondr kornea il igindeki kornea nakil
merkezlerine sorunsuz gonderilmekte, il digindaki
nakil merkezlerine ise; THY o bolgeye uguyorsa
problemsiz génderilmekte, ugus yoksa sehirlerarasi
otobiislerle sempatik kanalla gonderilmektedir.
Kargo sirketleri boyle bir gonderiyi kabul etme-
mektedir,

Serolojik testlerde sadece 2 olgunun (+) ¢ik-
masi, bizim laboratuar ydneticimizin, cenazenin
sosyal hayatini, 8liim nedenini ve hastanedeki
dosyasini iyi incelemesi, siipheli dondrlerden kor-
nea aldirmamasi ile aciklanabilir.

Donor kornealardan az zayiat vermemiz, veri-
len donor kornealarda endoftalmi ve erken yeter-
sizlik belirtilerinin gorilmemesi; banka teknisyeni-
mizin goz ameliyat hemsiresi olmasi, korneay1 iyi
tanimasi, ameliyathane sartlarini iyi bilmesi, asep-
si-antisepsi kurallarindan, saklama soltsyonlarin-
dan ve soguk zincirden taviz vermemesi ile agikla-
nabilir.

Biitiin bu olumsuz yonlerine ragmen iilkemiz-
de bizi koruyacak bir yasanin ve yonergenin olma-
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st giizel bir durumdur. Bakanhik "Kornea Bilim
Kurul Uyeleri'ni toplayarak onerilerine sicak bak-
makta, iyi niyetle problemleri ¢dzme yontne git-
mektedir.

Bankamiz Saglik Bakanhigi 2003 verilerine
gore 2. sirada en ¢ok kornea tiretmis, 1508 kera-
toplasti ameliyatinin 1/5 ini karsilamustir.

Sonug Olarak: Goz Bankasinda ¢aligan perso-
nelin kadro iinvanlar maliye bakanhgmdan ¢ika-
rilmalidir. Enfeksiyon, psikolojik, sosyal, hayati
yonden tehlike altnda ve korumasiz ¢alisan bu
personel, mali ve idari yonden desteklenmeli ve
odiillendirilmelidir. Bu giin bu ise gonil vermis
personel tarafindan yiriitiilen hizmetler kurumlas-
malidir.

Ulkemizin yilda 4000 civarinda korneaya ihti-
yaci vardir. Istanbul Biiyiiksehir Mezarlhiklar Mii-
diirliigiinden alinan bilgiye gore 2003 yilinda 30
bin cenaze istanbul igine defnedilmis, 20 bin kada-
r1 da memleketinde gomiilmek tizere [stanbul digi-
na gotiiriilmiistiir. Bu durumda Istanbul'da bir tek
tam tesekkiilli Goz Bankasi olmasi halinde ve
giinliik 150 civarindaki cenazeden 8 cenazenin
kornealarimin aliabilmesi durumunda iilkemizin
tiim kornea ihtiyaci karsilanacaktir.

Bu bankanin finansmani ve isletmesi iilkemiz
gergeklerine gore ozel diizenlenmelidir. Aksine bu-
giinkii Maliye Bakanlhiginin biirokratik islemleri bu
bankanin hedefine ulasmasini engeller.

Sayet iilkemiz Avrupa topluluguna kabul edi-
lirse, Avrupa Goz Bankalar Birligi'ne uymak zo-
rundadir. Euro Times Dergisi'nin mayis 2005 sayi-
sinda birlik iilkelerinin Goz Bankalarinmin akredite
edilecegi, donériin alinmasindan kullaniciya su-
nuncaya kadar standardize edilecegine dair dzel bir
yazi sunulmustur. Ulkemiz Goz Bankalari bu degi-
sime hazirhksiz yakalanmamali ve gerekli hazirhik-
lar yapilmalidir.
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